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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 06 de Diciembre 2021. 

HORA:  7:00 am - 10: 00 am. 

LUGAR:  Hogares de los niños y las niñas (multimodal), jardín voz de Alerta 

(presencialidad). 

TEMA:         Alimentación saludable.  

ASISTENTES: Talento humano, padres de familia, cuidadores, niñas y niños. 

 

ORDEN DEL DÍA:  

✓ Objetivo. 

✓ Socialización a familias en atención multimodal. 

✓ Socialización a familias presencialidad. 

✓ Experiencia pedagógica. 

 

OBJETIVO: 

Concientizar a los padres de familia, cuidadores, niñas y niños sobre la importancia 

de consumir frutas, verduras, otros alimentos y los beneficios de seguir un estilo de 

vida saludable. 
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DESARROLLO: 

Se da a conocer a los padres, madres y/o cuidadores de las niñas y niños en 

atención multimodal, vía  WhatsApp, un video donde relaciona la  forma de crear un 

plato saludable para toda la familia, teniendo en cuenta los alimentos que se 

requieren para el mismo, igual que a los acompañantes de los participantes  en 

presencialidad al ingresar al jardín la docente encargada da a conocer el  tema, 

socializándoles la importancia de construir un plato saludable para las niñas y niños, 

ayudando a partir de sus costumbres y hábitos a educar y motivarlos a comer bien 

para mantenerse en movimiento y gozando de buena salud, brindando mejores 

opciones para comidas, siendo estas saludables y resaltando la importancia de la 

actividad física como parte de la fórmula para mantenerse sano. 
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https://youtu.be/KOjr9ED7lCw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/KOjr9ED7lCw
https://www.youtube.com/embed/KOjr9ED7lCw?feature=oembed
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Para terminar la socialización se hizo mucho énfasis en el consumo de verduras, 

frutas, granos enteros y proteínas. 

 

Posteriormente las niñas y niños en presencialidad se ambiento el salón de pre 

jardín A con los elementos que hay en un supermercado, el kit de cocina y de 

alimentos, se les motivo para que interactuaran con el material didáctico expuesto 

en el salón, en esta interacción se aprovechó el momento para reforzarle a las niñas 

y niños la importancia de alimentarse bien, consumir variedad de verduras, frutas y 

proteínas, incentivándolos para que a la hora de comerlos lo realicen con agrado. 

Cabe resaltar que en este día asistieron las niñas y niños al jardín personificados 

de chef. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA: Ninguna. 

En constancia de lo anterior firman:  

Anexos: Evidencias fotográficas. 

Elaboró: Diana Beltrán  










