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ACTA N°
FECHA: Bogota, 06 de Diciembre 2021.
HORA: 7:00 am - 10: 00 am.
LUGAR: Hogares de los nifios y las nifias (multimodal), jardin voz de Alerta

(presencialidad).
TEMA: Alimentacién saludable.

ASISTENTES: Talento humano, padres de familia, cuidadores, nifias y nifios.

ORDEN DEL DIA:

v Objetivo.

v Socializacion a familias en atencion multimodal.
v Socializacion a familias presencialidad.

v' Experiencia pedagdgica.

OBJETIVO:

Concientizar a los padres de familia, cuidadores, nifias y nifios sobre la importancia
de consumir frutas, verduras, otros alimentos y los beneficios de seguir un estilo de
vida saludable.
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Se da a conocer a los padres, madres y/o cuidadores de las nifias y nifios en
atencion multimodal, via WhatsApp, un video donde relaciona la forma de crear un
plato saludable para toda la familia, teniendo en cuenta los alimentos que se
requieren para el mismo, igual que a los acompafantes de los participantes en
presencialidad al ingresar al jardin la docente encargada da a conocer el tema,
socializandoles la importancia de construir un plato saludable para las nifias y nifios,
ayudando a partir de sus costumbres y habitos a educar y motivarlos a comer bien
para mantenerse en movimiento y gozando de buena salud, brindando mejores
opciones para comidas, siendo estas saludables y resaltando la importancia de la

actividad fisica como parte de la formula para mantenerse sano.
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Buenos dias padres de familia.
En este video podran encontrar
la forma de construir un

plato saludable para toda la
familia, teniendo en cuenta los
alimentos que se requieren

para el mismo. Es importante
observarlo y ponerlo en
practica. Asi garantizaran una
adecuada alimentacion para
sus hijos e hijas. Mil gracias

~ 7:48 a. m. v

© 4G 4 W 56 %

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*

SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 3 de 4

https://youtu.be/KOjr9ED7ICw
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https://youtu.be/KOjr9ED7lCw
https://www.youtube.com/embed/KOjr9ED7lCw?feature=oembed
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Para terminar la socializacién se hizo mucho énfasis en el consumo de verduras,
frutas, granos enteros y proteinas.

Posteriormente las nifias y nifios en presencialidad se ambiento el salon de pre
jardin A con los elementos que hay en un supermercado, el kit de cocina y de
alimentos, se les motivo para que interactuaran con el material didactico expuesto
en el salon, en esta interaccion se aproveché el momento para reforzarle a las nifias
y nifios la importancia de alimentarse bien, consumir variedad de verduras, frutas y
proteinas, incentivandolos para que a la hora de comerlos lo realicen con agrado.
Cabe resaltar que en este dia asistieron las nifias y nifios al jardin personificados
de chef.

CONVOCATORIA: Ninguna.
En constancia de lo anterior firman:
Anexos: Evidencias fotograficas.

Elaboré: Diana Beltran
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por fa cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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